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Freitags
Kurs 1: 16.00-1715

Kurs 2: 17.30 -18.45

Kurstermine
17.04  29.05
2404  12.06
08.05 19.06
2205  26.06

Anthroposophisches Zentrum
Seminarsaal 1. Stock
\ KS - Wihelmshohe Allee 261

Anmeldung:
giulia@almayoga.de
almayoga.de/eyanmeldung
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	ELEMENT YOGA BALANCE IM ALLTAG
	zertifizierter Präventionskurs (§ 20 SGB V)
	Freitags
	Kurs 1: 16.00-17.15 Kurs 2: 17.30 -18.45


	Kurstermine
	17.04 24.04 08.05 22.05
	29.05 12.06 19.06 26.06
	Anmeldung:
	75%- 100 %  Kosten- erstattung
	Finde Bewusstheit,

	spüre Balance,
	lebe deine Entwicklung!




